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कार की चपेट मे् आिे से
आटो चालक घायल
कैथल। कैथल के हुरा सेक्टि 18
मे् काि की रपेट मे् आने से ऑटो
रिक्िा रालक घायल हो गया। उसे
अस्पताल मे् दारखल कििाया है।
सो्गल के रांदीिाम ने रसरिल
लाइन कैथल पुरलस को दी
रिकायत मे् बताया रक को आटो
रिक्िा मे् कैथल के हुरा सेक्टि 18
के कट से जा िहा था तो अज््ात
रालक ने काि को तेज गरत औि
से रलते ऑटो को टक््ि माि दी।
कैथल: राष््््ीय लोक
अदालि 14 माच्ण को 
कैथल। हरियाणा िाज्य रिरिक
सेिा प््ारिकिण के रनद््ेिानुसाि,
कैथल न्यारयक परिसि मे् आगामी
14 मार्ड 2026 (िरनिाि) को
िाष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
रकया जाएगा। यह आयोजन रजला
एिं सत्् न्यायािीि ि रजला
रिरिक सेिा प््ारिकिण की
अध्यक््ा कंरन माही की देखिेख मे्
संपन्न होगा।
रंवजशि िमला करिे पर
िीि के वखलाफ केस दज्ण
जींद। गांि थुआ मे् िंरजिन हमला
कि व्यस्कत को घायल किने पि
उराना थाना पुरलस ने तीन लोगो्
के रखलाफ मामला दज्ड रकया है। 
गांि थुआ रनिासी संदीप ने पुरलस

को दी रिकायत मे् बताया रक गांि
खेड्ी रौपटा रनिासी इंद्् से
कहासुनी हो गई। रजस पि इंद्् तथा
उसके परिजनो् ने हमला कि रदया।
रजसमे् उसे काफी रोटे् आई। 
मकाि का िाला िोड्कर
लाखो् की िकदी चोरी
कैथल। कैथल के अज्डुन नगि
स्सथत गली नंबि राि के एक
मकान से रोि लाखो् र्पए की
नकदी औि गहने रुिाकि ले गए।
बताया जा हिा है घटना के समय
परिजन संत िामपाल के सत्संग मे्
गए हुए थे। िापस लौटने पि घि के
ताले टूटे रमले। मकान मारलक
महािीि रसंह ने िहि पुरलस को दी
रिकायत मे् बताया रक िे संत
िामपाल के अनुयायी है्। 15 फिििी
की सुबह िह अपने परििाि के
साथ सत्संग मे् कुर्क््ेत्् गए थे। 
िांगा चौक पर मकाि से
आभूषर व िकदी चाेरी 
जींद। तांगा रौक पि रोिो् ने
मकान से सोने, रांदी के जेििात,
नगदी को रोिी कि रलया। िहि
थाना पुरलस ने रिकायत के आिाि
पि रोिी का मामला दज्ड रकया है।
पुरलस मामले की जांर कि िही है।
रनिासी रिजय ने दी रिकायत मे्

बताया रक रोिो् ने उसकी अलमािी
का ताला तोड् कि 15 तोले सोने के
जेििात, पांर हजाि की नगदी को
रोिी कि रलया। 
अिैविक काय्ण मामले म्े
मविला आरोपी वगरफ्िार
कैथल। पुरलस ने कैथल रनिासी
एक मरहला आिोपी को रगिफ्ताि
रकया गया है। जो उक्त मरहला
आिोपी के रखलाफ िष्ड 2021
दौिान अनैरतक काय्ड कििाने के
संबंि मे् थाना रसरिल लाइन मे्
मामला दज्ड है। जो उक्त आिोपी
न्यायालय से जमानत हारसल किने
उपिांत न्यायालय मे् हारजि नही्
हुई, रजसे माननीय न्यायालय द््ािा
16 रसतंबि 2025 को पीओ घोरषत
रकया गया था। 

गांव गढ्ी िजीर से
ट््ांसफाम्णर चुराया
कैथल। गढ्ी नजीि से रोि खेतो् म्े
लगा हजािो् का ट््ांसफाम्डि रुिा कि
ले गए। उपमंरल अरभयंता िाहुल
यादि ने बताया रक 2 फिििी की
िात को रोि गड्ी नजीि के इंदि
रसंह के खेतो् म्े िखा रबजली का
ट््ांसफाम्डि रुिा कि ले गए। 

अपह्ि छात््ा बरामद
आरोवपि वगरफ्िार
जींद। सदि थाना सफीदो् इलाके से
गायब नाबारलग छात््ा को पुरलस ने
एक आिोरपत को रगिफ्ताि रकया
है। पुरलस ने आिोरपत के रखलाफ
राि तथा छह पाक्सो एक्ट की
िािाएं औि जोड् पूछताछ िुर् कि
दी है। सदि थाना सफीदो् इलाके के
व्यस्कत ने पुरलस को दी रिकायत
मे् बताया था रक उसकी 17 िष््ीय
बेटी घि से हाट स्कूल के रलए
रनकली थी। 

103.31 करोड़ ऱपये की पांच पररयोजनाओ़ का उद़घाटन व रिलाऩयास 

सीएम ने खोला उचाना के ललए लिजोरी का मुंह

हरिभूरि न्यूज: जी्द/उचाना 

बांगि की िाजनीरत की रसयासी
पिीक््ा मे् भाजपा रििायक देिे्द््
रतिभुज पास हुए। बांगि की
िाजनीरत रपर पि भीड् जुटा कि
दम रदखाने का काम रकया। सीएम
नायब रसंह सैनी उराना की
अरतरिक्त मंरी मे् आयोरजत
िन्यिाद एिं उराना रिकास िैली
मे् पहुंरे थे। यहां पि सबसे बड्ा
मैदान िैली को लेकि रनि्ाडरित
रकया था। िैली मे् पहली बाि ऐसा
नजि आया जब पुर्षो् से अरिक
मरहलाओ् की संख्या िही। पंराल
के अंदि जगह नही् होने से लोगो् को
पंराल के बाहि बेिीगेटस पि खड्े
होकि भाषण को सुना पड्ा। भीड्
को देख कि सीएम नायब रसंह सैनी
गदगद नजि आए। किीब 48 रमनट
तक तक सीएम नायब रसंह सैनी
बोले। कांग््ेस पि जमकि हमला
बोलने के साथ परििाििाद भी
सीएम ने जमकि रनिाना सािा।
जनसभा को लेकि भाजपा नेत््ी
सुषमा अत््ी ने हलके के गांिो् म्े

जाकि मरहलाओ् को रनमंत््ण
रदया। भािी संख्या मे् मरहलाओ् की
भीड् िैली मे् उमड्ी। जनसभा उमड्ी
भीड् को देखकि सीएम नायब रसंह
सैनी ने एक-एक मांग को पढ्ते हुए
लाखो् किोड्ो् की मांगो् को मंजूि
किने की घोषणा की। उराना क््ेत््
के रिकास के रलए 103 किोड् 31
लाख र्पये की पांर परियोजनाओ्
के रकए उद्घाटन औि रिलान्यास
रकया है। रपछले 11 िष््ो् मे् क््ेत्् के
रिकास के रलए 78 घोषणाएं की
गई। रजनमे् से 58 घोषणाओ् पि

काम पूिा हो रुका है औि 15 पि
काम रल िहा है। रपछले 11 िष््ो् मे्
उराना के रिकास के रलए 1409
किोड् खर्ड रकए गए है्। हरियाणा
रििानसभा के ररप्टी स्पीकि रा.
कृष्ण रमड््ा ने कहा रक सीएम के
नेतृत्ि मे् भाजपा हरियाणा प््देि मे्
तीसिी बाि सिकाि बनाने म्े
कामयाब िही। उन्हो्ने कहानी के
माध्यम से बताया रक रुनाि के
दौिान कांग््ेस का नाम की लहि
रल िही थी रक कांग््ेस आएगी,
कांग््ेस आएगी। तभी एक लड्के

की मां भागते हुए आई औि कांग््ेस
के रुनाि प््राि की गाड्ी िोकते हुए
कहा रक एक बाि यह पौ पौ बजा दे,
मेिा लड्का रुप हो जाएगा। जब
रुनाि नतीजे आए तो हरियाणा मे्
तीसिी बाि भाजपा की सिकाि
बनी। कांग््ेस की यह पौ-पौ बजाने
का काम सीएम नायब सैनी ने
रकया। उन्हो्ने कहा रक सीएम की
हि सुबह प््देि के नाम होती है, हि
िाम जनता के काम से होती है। ऐसे
रििले ही लोग रमलते है्, रजनकी
िड्कन मे् हरियाणा की जान होती
है। ऐसे ही हमािे मुख्यमंत््ी नाबय
सैनी है्। सत््ा नही सेिा बड्ी होती
है, िाजनीरत नही रजम्मेिािी बड्ी
होती है। पद नही प््देि का सम्मान
बड्ा होता है। इसी सोर को लेकि
मुख्यमंत््ी नायब सैनी प््देि मे् काम

कि िहे है्। अपने इस हरियाणा प््देि
को परििाि मानने का काम रकया
है। कहा रक नए-नए बाइपसो् को
जी्द मे् बनाने का काम रकया। नया
िेलिे स्टेिन, हाइड््ोजन गैस प्लांट
ि जी्द रजला मे् नई आईएमएटी
बनाने का काम रकया। बिसोला
माइनि बहुत पुिानी मांग है।
मुख्यमंत््ी इस मांग को अिश्य पूिा
किे्गे। करिता के माध्यम से कहा
रक कहते ह्ै रिपक्् पूछता है रिकास
कहां है, मै् कहता हूं आंखे् खोलो
रक रिकास जमीन पि है। िो रिपक््
को कहना राहते है् रक उन्हे् सेिा
का मतलब समझ नही आता है।
जनता की सेिा से दूि िहने िाले
कांग््ेसी आज बौखला रुके है्।
उन्हो्ने कहा रक मुख्यमंत््ी हि समय
जनता की सेिा मे् मौजूद िहते ह्ै। 

िैली िे् उिड्ी भीड् से रसयासी शक्तत प््दश्शन िे् सफल रवधायक  सीएम
िे अपिे भाषर मे्
कांग््ेस को वलया

आड्े िाथो् 

भीड् का अलभवादि स्वीकर करते हुए सीएम िायब लसंह सैिी। सभा स्थि पर जिह िही् होिे से शैड के बाहर खड्े होकर भाषण को सुिते िोि।

ये रिे मौजूद 
कैवबनेट मंत््ी रणबीर गंगिा, वििायक पिन खरखौदा, वजला प््भारी मदलाल गोयल,
वजलाध्यक्् तेजे्द्् ढूल, जिाहर सैनी, योगेश बैरागी, अमरपाल राणा, संदीप चहल,
रामचंद्् अत््ी, सतीश जांगड्ा, श््िण मांरी, संजय चहल, रा. रामचंद्् जांगड्ा, सुरे्द््
खरकभूरा, प््िीण गग्ड सवहत अनेक गणमान्य लोग ि भाजपा काय्डकत्ाड मौजूद रहे।

उचािा अब ठिराव ििी ववकास चाििा िै: अत््ी
उचाना वििायक देिे्द अत््ी ने कहा वक उचाना की िरती पर उमरा जनसैलाब
यह सावबत कर रहा है वक अब उचाना ठहराि नही विकास चाहता है। उचाना
मे् बड्े बड्े राजनीवतक घरानो् को चुना। ऐसा पहली बार हुआ वक भाजपा ने मुझे
प््त्याशी के र्प मे् उतारा और गरीब वकसान के बेटे को वििानसभा मे् भेजा।
पहले चुने हुए लोग जीत कर वदल्ली और चंरीगढ् से राजनीवत करते रे। उन्हे्
उचाना से लेना देना नही रा। पहले उनसे वमलने के वलए पांच से दस हजार
र्पये खच्ड करने पड्ते रे। उचाना की सुि वकसी ने नही ली। मुझे से लोगो् का
सीिा संिाद है। वििायक देिे्द्् अत््ी ने कहा वक पहले लोग लाइनो् म्े लगते रे
और शाम तक बैठे रहते रे। आज मै् प््वतवदन जनता की सेिा मे् रहता हूं। हर
गांि मे् समसयाएं सुनते ह्ै। भाजपा सरकार मे् विकास की रफ्तार बढ् रही है।
उचाना को विकास की जर्रत है। आप उचाना की आशा को पूरा करे्गे।
उन्हो्ने कहा वक ढाकल हैर और बरसोला माइनर का मुद््ा है। यह उनकी
विशेर मांगे है्। उचाना के छह गांि आईएमटी मे् शावमल करने पर िन्यिाद
वकया और इससे उचाना मे् जमीनो् के भाि बढ्े्गे। 

िा वकसी की पे्शि बंद
की और िा िी काटी

कैवबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी ने कहा
वक भाजपा सरकार ने ना वकसी की

पे्शन बंद की है और ना काटने
काम वकया है। पे्शन को लेकर

कुछ वशकायते् री तो उनके विभाग
के अविकावरयो् ने इसे जांचने का

काम वकया। जब यह मामला
मुख्यमंत््ी नायब सैनी के संज््ान मे्

आया तो केिल इन मामलो् की
जांच की गई लेवकन वकसी की

पे्शन रोकी नही गई। मंत््ी कृष्ण
बेदी ने प्ेशन को लेकर कहा वक

सीएम ने केिल एक ही बात कही
री वक पे्शन वशकायतो् की बस
जांच की जाए लेवकन तब तक

पे्शन वकसी की न रोकी जाए और
लोगो् के खाते म्े प्ेशन लगातार

आती रहे। 

सीएम िे उचािा के
वलए ये की घोषराएं

सीएम नायब सैनी ने उचाना के छह
जलमाग््ो् की रीमॉरवलंग तरा

वरहैवबवलटेशन कराई जाएगी।
वजसके ऊपर तीन करोड् 72 लाख

र्पये का खच्ाड आएगा। ग््ाम
पंचायत उचाना खुद्ड म्े प््ारवमक
स्िास्थ्य के्द्् के नए भिन का

वनम्ाडण होगा। करवसंिु के
सामुदावयक स्िास्थ्य के्द्् को

अपग््ेर वकया जाएगा, वजस पर 20
करोड् का खच्ड आएगा। करवसंिु

को महाग््ाम का दज्ाड देने की
घोरणा सीएम करते कहा वक 50

करोड् की रावश विवभन्न काय््ो् पर
खच्ड होगी। हलके के हर गांि मे् ई-

लाइब््ेरी, वजम बनाई जाएगी।
बरसौला सब माइनर आररी-19000
से 36500 का पुनि्ाडस करिाया जाएगा। 

काय्डकािी अरभयंता के ििैये को लेकि
रबजली कम्डरारियो् ने नािेबाजी की
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हरियाणा कम्डरािी महासंघ से
संबंरित एरएसईबी िक्कि यूरनयन
ने बुििाि को काय्डकािी अरभयंता
रिकास मरलक के रखलाफ  दूसिे
रदन भी प््दि्डन रकया औि ििना
रदया। प््दि्डनकािी रबजली रनगम
कर्मडयो् ने काय्डकािी अरभयंता की
काय्डिैली को लेकि िोष जताते हुए
नािेबाजी की औि कर्मडयो् को

प््तारड्त किने के आिोप लगाए।
कम्डरारियो् ने रेताया रक काय्डकािी
अरभयंता ने कर्मडयो् के प््रत अपना
ििैया नही बदला तो ठोस कदम
उठाया जाएगा। ििने की अध्यक््ता
यूरनट प््िान हरिओम ने की ि मंर

का संरालन सररि िम्डिीि बैिागी
ने रकया। उन्हो्ने कहा रक जी्द के
काय्डकािी अरभयंता रिकास मरलक
के द््ािा कम्डरारियो् को प््तारड्त
रकया जा िहा है। काय्डकािी
अरभयंता कम्डरारियो् पि गलत

तिीके से दबाि रालते है् औि
उपभोक्ता की रोिी छुड्िाने, पोल
रिफ्ट कििाने औि टे्पि मीटि
छोरऩे के रलए कम्डरारियो् पि
दबाि रालते है्। गलत काय्ड न किने
पि कम्डरारियो् से अभद्् भाषा का
प््योग किते ह्ै। उपमंरल
अरिकारियो् को दिरकनाि किके
बेिजह कम्डरािी को तंग रकया जा
िहा है। उप िाज्य प््िान िीिे्दि ि
पूि्ड सर्ककल सररि िाजेि आसन ने
कहा रक जब तक काय्डकािी
अरभयंता अपने िब्द िापस नही
लेते तब तक ििना रलता िहेगा।

मांिो् को
िेकर

िारेबाजी
करते

कम्ाचारी।

n कम्ाचाटरयो् को प््ताटि्त करने
पर जताया रोष

हाइड््ोजन ट््ेन के ट््ायल
को लेकि प््र््कया तेज
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हाइड््ोजन ट््ेन के ट््ायल को लेकि
प््र््कया तेज हो गई है। लखनऊ से
टीम जी्द पहुंरी है। ऐसे म्े उम्मीद
जताई जा िही है रक अब ट््ेन के
दूसिे इंजन की ट््ायल जल्द हो
सकती है। रपछले रपछले रदनो् 29
जनििी से लेकि तीन फिििी तक
भंभेिा मे् हाइड््ोजन ट््ेन के इंजन की
टेस्सटंग की गई थी। रीजल इंजन की
मदद से हाइड््ोजन ट््ेन के इंजन को
भंभेिा लाया गया था। यहां रेन्नई
की मेिा कंपनी ि रदल्ली से िेलिे
कम्डरािी भी टेस्सटंग के रलए पहुंरे

थे। इस दौिान इंजन की गरत ब््ेरकंग
रसस्टम, तकनीकी क््मता औि
सुिक््ा मानको् की बािीकी से जांर
की गई थी। िेलिे की तकनीकी टीम
औि िरिष्् अरिकारियो् की रनगिानी
मे् यह टेस्सटंग की थी। इसके साथ-
साथ जी्द-सोनीपत ट््ैक पि झाररय़ां
भी साफ की गई थी। एक सप्ताह से
प्लांट मे् बंद कंप््ेिि को भी ठीक कि
रलया है। उम्मीद जताई जा िही है रक
यरद दूसिे इंजन के बाद ट््ेक का
ट््ायल पूिी तिह सफल िहेगा तो
आने िाले समय मे् हाइड््ोजन ट््ेन
यार् ्तयो् के रलए एक नई औि
सुिर््कत सुरििा सारबत होगी।

मकाि पर वगरी आसमािी
वबजली, लाखो् के उपकरर जले
जुलाना। जुलाना कस्बे के मालिी
रोर पर बुििार को बावरश के
दौरान एक मकान पर अचानक
आसमानी वबजली वगर गई। वबजली
वगरने से मकान मे् लगे लाखो् र्पये
के वबजली के उपकरण जलकर
नष्् हो गए। हालांवक गनीमत यह
रही वक घर मे् मौजूद पवरिार के
सदस्य और पास मे् बंिे घोड्े
सुरव््कत बच गए। वजससे एक बड्ा
नुकसान टल गया। मकान मावलक
रमेश लाठर ने बताया वक बुििार
को उनके मकान पवरसर मे् स्सरत
नीम के पेड् पर तेज िमाके के
सार आसमानी वबजली वगरी।
िमाका इतना जबरदस्् रा वक पूरे
घर मे् कंपन महसूस हुआ और
दीिारो् म्े दरारे् तक आ गई्।
वबजली वगरते ही तेज रोशनी और
जोरदार आिाज से पवरिार के
लोग घबरा गए। 

नाबारलग से दुष्कम्ड के जुम्ड
मे् बीस साल का कािािास
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अरतरिक्त रजला एिं सत्् न्यायािीि
रिफा की अदालत ने नाबारलग
लड्की को बंिक बना दुष्कम्ड किने के
जुम्ड म्े दोषी को बीस साल का
कािािास तथा एक लाख पांर हजाि
र्पये जम्ाडने की सजा सुनाई है। जुम्ाडना
न भिने पि दोषी को एक िष्ड का
अरतरिक्त कािािास भुगतना होगा।
अरभयोजन पक्् के अनुसाि
रपल्लूखेड्ा थाना इलाके की एक
नाबारलग लड्की ने छह जून 2024

को  पुरलस को दी रिकायत मे् बताया
था रक िह काय्डिि रिश्तेदािी मे् आई
हुई थी। िहां पि पड्ोसी जीजा गांि
गोसाईखेड्ा रनिासी मनीष भी आया
था। आिोरपत मनीष ने उसके साथ
दुष्कम्ड रकया। जब उसने रििाि रकया
तो आिोरपत ने उसके साथ मािपीट
की। काफी देि तक कमिे म्े बंद िखा
गया औि घटना के बाि ेमे् रकसी को
बताने पि बुिा अंजाम भुगतने की
िमकी दी। मरहला थाना पुरलस ने
पीरड्ता की रिकायत पि आिोरपत
मनीष के रखलाफ दुष्कम्ड किने, बंिक
बनाने, अिील हिकत किने, छह तथा
आठ पास्को एक्ट के तहत मामला दज्ड
कि रगिफ्ताि कि रलया था। 

n सजा के अलावा अदालत ने एक
लाख पांच हजार लगाया जुम्ााना

कैथल: अिैि कॉलोरनयो् पि रला पीला पंजा
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रजला प््िासन औि रजला नगि
योजनाकाि रिभाग ने िहि के अब्डन
एरिया के तहत आने िाली िाजस्ि
संपदा पट््ी कायस्थ सेठ औि पट््ी
रौििी मे् अिैि र्प से रिकरसत की
जा िही कॉलोरनयो् तोड्फोड् की
काि्डिाई की। यह काि्डिाई रजला नगि
योजनाकाि प््िीण कुमाि की देखिेख
मे् हुई, जो ड््ूटी मरजस्ट््ेट के तौि पि
तैनात िहे। उन्हो्ने बताया रक पट््ी
रौििी मे् लगभग 2 एकड् म्े फैली

अिैि कॉलोनी की रािदीिािी को
ढहा रदया गया। पट््ी कायस्थ सेठ मे्
भी 2 एकड् क््ेत्् मे् बनाई गई सड्को्,

सीििेज लाइन औि री.पी.सी. को
जेसीबी मिीनो् की मदद से िुर्आती
रिण मे् ही तोड् रदया गया। भू-

मारलको् औि प््ॉपट््ी रीलिो् को
एररीआि एक्ट 1975 की िािाओ्
के तहत नोरटस जािी रकए गए थे,
लेरकन उन्हो्ने न तो काम िोका औि
न ही रिभाग से अनुमरत ली। रजसके
उपिांत इस काि्डिाई को अंजाम रदया
गया। रिभाग ने संबंरित भू-मारलको्
औि रीलिो् के रखलाफ पुरलस
स्टेिन कैथल (इन्फोस्डमे्ट) म्े
मुकदमा दज्ड किने हेतु रिकायत भेज
दी है, रजस पि जांर िुर् हो रुकी है।
रजला नगि योजनाकाि ने आमजन
को आगाह रकया है रक िे प््ॉपट््ी
रीलिो् के बहकािे मे् आकि अिैि
कॉलोरनयो् मे् अपनी मेहनत की
कमाई न फंसाएं।

अपील: आिजन अवैध कॉलोरनयो् ि्े अपनी िेहनत की किाई न फंसाएं

पूंडरी। अवैध कािोलियो् म्े लिम्ााण को ढहाती जेसीबी। फोिो:हटरभूिम

n नोटिस की अवहेलना, न तो काम
रोका, न टवभाग से ली अनुमटत 

जुआवरयो् से 14 िजार
र्पये की िकदी वमली
कैथल। राना शहर पुवलस टीम द््ारा
फ््ांसिाला रोड् कैरल के पास स्सरत
एक दुकान मे् ताश से जुआ खेल रहे
8 आरोवपयो् को काबू कर वलया
गया। वजनके कब्जे से 14 हजार 650
र्पए नकदी ि 104 पत््े ताश बरामद
हुए। सभी आरोवपयो् के वखलाफ
पुवलस द््ारा वनयमानुसार आगामी
कार्डिाई अमल मे् लाई जा रही है।
पुवलस प््िक्ता ने बताया वक राना
शहर एसएचओ इंस्पेक्टर गीता की
अगुिाई मे् पीएसआई जोनी ि
एएसआई राजीि की टीम को गश्त
दौरान एक सूचना वमली वक
फ््ांसिाला रोड् कैरल के पास स्सरत
एक दुकान कुछ व्यस्कत ताश की
माफ्कत जुआ खेल रहे है। वजनको
दवबश देकर काबू वकया जा सकता
है। सूचना विश््सनीय होने कारण
पुवलस द््ारा रेवरंग पाट््ी का गठन
करके वनयमानुसार कार्डिाई तहत
उक्त दुकान पर दवबश दी गई। 

कैथल। पुलिस की लिरफ्त मे् आरोपी। 

कैथल। सीआईए-1 पुवलस ने राना ढांर क््ेत्् से राजस्रान वनिासी एक नशा तस्कर
को 2 वकलो 675 ग््ाम अफीम सवहत काबू वकया गया है। पुवलस प््िक्ता ने बताया वक
सीआईए-1 प््भारी एसआई जसिंत की अगुिाई मे् गश्त दौरान एएसआई गुरदान
वसंह टीम बस अड््ा ढाण्र के पास मौजूद री। इसी दौरान पुवलस को गुप्त सूचना वमली
वक राजस्रान के वपपली आचाय्ड वजला राजसमंद वनिासी हंसराज अफीम की
तस्करी करता है और िह गांि खेड्ी रायेिाली बस अड््े पर वकसी को अफीम देने
आने िाला है। वजसे नाकाबंदी करके भारी मात््ा मे् अफीम सवहत पकड्ा जा सकता
है। सूचना विश््सनीय होने कारण पुवलस टीम ने तुरंत कैरल-कुर्क््ेत्् रोर स्सरत बस
अड््ा खेड्ी रायेिाली पर नाकाबंदी शुर् की। करीब शाम 5 बजे ढांर की तरफ से एक
संवदग्ि व्यस्कत हार मे् रैला लेकर आता वदखाई वदया। पुवलस को देखकर िह भागने
लगा, वजसे सतक्क पुवलस टीम ने पीछा कर काबू कर वलया। वजसकी पहचान हंसराज
उफ्क नरेश रेगर वनिासी वपपली आचाय्ड, वजला राजसमंद राजस्रान के र्प मे् हुई। 

2.675 वकलो ग््ाम अफीम सविि िस्कर दबोचा

बोर्ड पिीक््ाओ् को लेकि रिक््ा रिभाग ने कसी कमि

कैथल: 74 परीक््ा के्द््ो् के ललए 20 उड्नदस््े गलित 
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हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड की
10िी् ि 12िी् कक््ाओ् की िार्षडक
पिीक््ाएं 25 फिििी से िुर् हो्गी।
बोर्ड द््ािा जािी काय्डक््म अनुसाि
10िी् कक््ा की पिीक््ाएं 20 मार्ड तक
औि 12िी् कक््ा की पिीक््ाएं 2 अप््ैल
तक आयोरजत की जाएंगी। पिीक््ाओ्
को लेकि रिद््ार्थडयो् म्े जहां उत्साह
है, िही् रिक््ा रिभाग ने भी व्यापक
तैयारियां िुर् कि दी है्। बता दे् रक
पिीक््ाओ् के सफल, रनष्पक्् औि
िांरतपूण्ड संरालन के रलए रिभाग ने
पूिी तैयािी की है्। इसके रलए रजले मे्

74 पिीक््ा के्द्् स्थारपत रकए गए है्।
इसमे् सबसे अरिक कैथल रररिजन
मे् 51, कलायत मे् 10 औि गुहला मे्
13 पिीक््ा के्द्् बनाए गए है्। िही्, 74

की पिीक््ा के्द्् अिीक््क रनयुक्त
रकए गए है्। प््त्येक के्द्् पि पय्ाडप्त
स्टाफ, पय्डिेक््क ि सुिक््ा व्यिस्था
सुरनर््ित की जा िही है। 

शांविपूर्ण व विष्पक्् करवाई जाएंगी परीक््ा
वजला वशक््ा अविकारी सुभार कुमार ने बताया वक बोर्ड की परीक््ा को लेकर

प््शासन द््ारा मूलभूत सुवििाओ् को दुर्स्् वकया जा रहा है और सुरक््ा व्यिस्रा
कड्ी कर दी है। नकल पर रोक लगाने के वलए विशेर फ्लाइंग टीम का गठन
वकया है। संिेदनशील के्द््ो् पर अवतवरक्त पुवलस बल तैनात करने की योजना
बनाई है। अविकावरयो् द््ारा लगातार के्द््ो् का वनरीक््ण कर व्यिस्राओ् की
समीक््ा की जा रही है। परीक््ा पूरी तरह से शांवतपूण्ड और वनष्पक्् करिाई जाएंगी। 

आवश्यक सुववधाएं उपलब्ध करवाएंगे
विभाग द््ारा 20 से अविक फ्लाइंग टीमो् का गठन भी वकया गया है तावक नकल
जैसी गवतविवियो् पर सख्ती से रोक लगाई जा सके। बोर्ड परीक््ाओ् मे् दोनो्
कक््ाओ् के इस िर्ड 70 हजार से अविक विद््ार््ी शावमल हो्गे। वशक््ा विभाग का
दािा है वक सभी के्द््ो् पर आिश्यक सुवििाएं उपलब्ि करिाई जाएंगी, तावक
परीक््ाव्रडयो् को वकसी प््कार की असुवििा का सामना न करना पड्े।

फाइल फोटो
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा
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नहंदू कन्या काॅलेज की
कशीश ने जीता रोल्ड
जींद। सीएर कप है्डबॉल
प््दतयोदगता हदियाणा रे् दहंिू कन्या
कालेज की दखलाि्ी कशीश िे
स्वण्म पिक जीता है। हदियाणा खेल
दवभाग के दिि््ेशािुसाि िाज्यस््िीय
सीएर कप 2025-26 रे् जी्ि दजले
की है्डबाल टीर िे पूिे हदियाणा रे्
प््थर स्थाि प््ाप्त दकया। दजसरे्
रहादवद््ालय की छात््ा कदशश िे
अपिा प््दतदिदधत्व दिया। उपलस्धध
पि कॉलेज प््ाचाय्ाम डा. पूिर रोि
िे दखलाि्ी को बधाई िी। 
शादी की सालनररह 
पर लराए पौधे
जींद। युवा दवकास सदरदत के
सलाहकाि धर्मिाज जागलाि की
शािी की 25वी् र्े सालदगिह पि
पेि्, पौधे लगाए गए। सदरदत
अध्यक््  दवजेता प््िीप िेढू िे बताया
दक आज युवा दवकास सदरदत के
सलाहकाि धर्मिाज जागलाि की
शािी की 25 सालदगिह पि 25 पेि्,
पौधे लगाए। धर्मिाज जागलाि
कहा दक हरे् जन्रदिि व शािी की
सालदगिह पि ज्यािा से ज्यािा पेि्
पौधे लगािे चादहए। 
हनरयारा रग्बी टीम ने
जीते दो रजत पदक
जींद। खेलो इंदडया अस्शरता िग्बी
लीग के अंदतर दिि हदियाणा की
अंडि 15 की लि्दकयो् की टीर िे
सेरीफाइिल रे् उि््िाखंड को 24-
0 से हिाकि फाइिल रे् जगह बिाई
औि फाइिल रे् 5-0 से चंडीगढ् से
हािकि िजत पिक एवं 72 हजाि
र्पये प््ाइज हादसल दकया। जी्ि
दजला िग्बी संघ के सदचव रुिीत
बेिवाल िे बताया दक अंडि 18 टीर
िे भी सेरीफाइिल रे् उि््िाखंड को
24-0 से हिाकि फाइिल रे् जगह
बिाई औि हदियाणा िे दिल्ली से
17-0 से रैच गंवा कि िजत औि
72 हजाि का कैश अवाड्म जीता। 
दो युवनतयां संनदग्ध
हालात मे् लापता
जींद। दजले र्े िो युवदतयो् के
संदिग्ध हालात रे् गायब होिे पि
संबंदधत थािा पुदलस िे अज््ात के
दखलाफ रारला िज्म दकया है। गांव
दिटोली दिवासी व्यस्कत िे पुदलस
को िी दशकायत रे् बताया दक गत
16 फिविी को उसकी बेटी घि से
गायब हो गई। वही् गांव बेलिखां
दिवासी एक व्यस्कत िे पुदलस को
िी दशकायत रे् बताया दक उसकी
बेटी ध्यूटी पाल्मि पि गई थी। 
नाबनलर लि्की का
अपहरर कर दुष्कम्ण
जींद। िाबदलग लि्की को बहला-
फुसला कि िुष्कर्म कििे पि शहि
थािा पुदलस िे एक युवक के
दखलाफ दवदभन्ि धािाओ् के तहत
रारला िज्म दकया है। पुदलस रारले
की जांच कि िही है।शहि थािा
इलाका की एक रदहला िे पुदलस
को िी दशकायत रे् बताया दक गत
15 फिविी को उसकी 16 वर््ीय
बेटी घि से गायब हो गई। 
बालक के सार कुकम्ण
कर बनाई वीनडयो
जींद। सिि थािा सफीिो् इलाके र्े
बालक के साथ कुकर्म कििे तथा
अशील वीदडयो बिािे का रारला
सारिे आया है। पुदलस िे पीदि्त
के दपता की दशकायत पि िो युवको्
के दखलाफ  कुकर्म कििे सरेत
दवदभन्ि भाितीय न्याय संदहता के
तहत रारला िज्म दकया है। सिि
थािा सफीिो् इलाके के व्यस्कत िे
दशकायत रे् बताया दक एक राह
पूव्म पि्ोसी र्द््-कीरत 11 वर््ीय
बेटे को बुला कि अपिे घि ले गए। 

प््नतन््ित कंपननयो् म्े
छात््ो् को नमली नौकरी
कैथल। िा पॉदलटेस्किक शेिगढ् के
छात््ो् का हादलया कै्पस प्लेसरे्ट
ड््ाइव रे् कई दवभागो् से छात््ो् का
चयि कंपदियो् र्े हुआ है।
प््धािाचाय्म कुलवीि दसंह िे कहा
दक ये दजले के दलए उपलस्धध है
पॉदलटेस्किक से छात््ो् का अलग-
अलग कंपदियो् र्े चयि हो िहा है। 

नवनव मे् अंतराष््््ीय बहु
नवषयी सम्मेलन 27 को
जींद। चौधिी िणबीि दसंह दवदव
द््ािा युवाओ् र्े डोदपंग एवं िशीली
िवाओ् के बढ्ते िुर्पयोग जैसी
गंभीि औि सरकालीि चुिौती पि
के्द््दत एक दिवसीय अंतििाष््््ीय
बहु दवरयी सम्रेलि का आयोजि
27 को दकया जा िहा है। युवा
जोदखर रे्, डोदपंग एवं िशीली
िवाओ् का िुर्पयोग दवरय पि
आधादित सम्रेलि वत्मराि की
संवेििशील सरस्या पि िाष््््ीय एवं
अंतििाष््््ीय स््ि पि गंभीि दवरश्म
का रंच प््िाि किेगा। 

पं़ दीनदयाल उपाध्याय प््नशक््र महाअनियान के तहत काय्णशाला

जंयोकत सैनी ने कायंयकतंायओं को पढंाया संगठन का पाठ
हकरभूकम नंयूज:कैथल 

भाजपा दजला काय्ामलय कदपल
करल रे् दजलाध्यक्् ज्योदत सैिी की
अध्यक््ता रे् पंदडत िीिियाल
उपाध्याय प््दशक््ण रहाअदभयाि
2026 के अंतग्मत दजला काय्मशाला
का सफल आयोजि दकया गया।
काय्मक््र को संबोदधत किते हुए
दजलाध्यक्् ज्योदत सैिी िे बताया
दक रंडल स््िीय प््दशक््ण काय्मक््र
7 राच्म से 14 अप््ैल तक आयोदजत
दकए जाएंगे, जबदक दजला स््िीय
प््दशक््ण 15 अप््ैल से 10 रई तक
संपन्ि हो्गे। उन्हो्िे कहा दक संगठि
की रजबूती औि काय्मकत्ामओ् के

वैचादिक सशस्कतकिण के दलए यह
प््दशक््ण अत्यंत रहत्वपूण्म है।

हदियाणा प््िेश सह संयोजक
(प््दशक््ण रहाअदभयाि) भाित
भूरण जुआल िे जािकािी िी दक
रंडल स््ि पि 24 घंटे का
आवासीय प््दशक््ण आयोदजत

दकया जाएगा, दजसरे् सात दवरयो्
पि दवस््ाि से राग्मिश्मि दिया
जाएगा। रंडल स््ि पि प््िेश से
लेकि बूथ स््ि तक के सभी
पिादधकादियो् एवं काय्मकत्ामओ् की
उपस्सथदत अदिवाय्म िहेगी। प््दशक््ण
शदिवाि व िदववाि को आयोदजत

दकया जाएगा। िाद््त प््वास के िौिाि
भोजि उपिांत सांस्कृदतक काय्मक््र
तथा अगले दिि प््ातः शाखा का
आयोजि दकया जाएगा। हदियाणा
प््िेश सह संयोजक सुिे्द्् आय्म िे
बताया दक प््दशक््ण के अंतग्मत
दिम्िदलदखत दवरयो् पि चच्ाम होगी
:- वैचादिक आधाि, इदतहास का
दवकास, काय्म दवस््ाि की हरािी

िृद् ्ष, काय्म पद््दत, सिकाि की
उपलस्धधयां एवं द््कयान्वयि,
सोशल रीदडया, िरो एप एवं सिल
एप एवं बूथ प््बंधि (दवदभन्ि
बैठको् एवं आगारी काय्मक््रो्
सदहत) उन्हो्िे यह भी बताया दक
27 फिविी 2026 को पंचकूला रे्
13 दजलो् के वक्ताओ् का प््दशक््ण
आयोदजत दकया जाएगा। 

पंूडिी। कवजेता बचंंों िे साि कंंपंकसपि पंंवीण किलंिो।  

ध््ुव पब्ललक स्कूल के नवद््ार््ी छाए
पंूडरी। ध््ुि पस्बलक थ्कूल फिेहपुर मे् कक््ा प््थम के विद््ाव्थयरो् द््ारा
वपकोलो मोनडो  कार्यक््म का भव्र आरोजन वकरा गरा। वपकोलो मोनडो का
अथ्य है, छोटी सी दुवनरा, और इस कार्यक््म मे् नन्हे बच््ो् ने अपनी छोटी-सी
दुवनरा को बड्े मंच पर जीिंि कर वदरा। कार्यक््म के दौरान विद््ाव्थयरो् ने
िष्यभर कक््ा मे् सीखी गई विवभन्न गविविवधरो् का शानदार लाइि प््दश्यन
वकरा। बच््ो् ने पूरे आत्मविश््ास के साथ प््श्नोत््र सत्् म्े भाग वलरा, रोचक
वडबेट प््स््ुि की, पॉडकाथ्ट वकरा िथा मनमोहक नृत्र प््स््ुि कर उपस्थथि
दश्यको् का वदल जीि वलरा। इन प््स््ुविरो् के माध्रम से विद््ाव्थयरो् ने रह वसद््
वकरा वक सही माग्यदश्यन और प््ोत्साहन वमलने पर नन्ही् प््विभाएँ भी बड्े मंच
पर अपनी विशेष पहचान बना सकिी है्। बच््ो् की प््स््ुवि पर उपस्थथि
अवभभािको् ने िावलरो् की गूंज से उनका उत्साहिध्यन वकरा। 

कैथल। कजिा जेि रें कविेष िोि अदाित रें रारिों िी सुनवाई िरते नंयायािीि। 

जेल लोक अदालत मे् दो मामले् ननपटाएं
कैथल। वजला विवधक सेिा प््ावधकरण की ओर से बुधिार को वजला जेल कैथल
मे् विशेष जेल लोक अदालि का आरोजन वकरा गरा। रह आरोजन वजला एिं
सत्् न्राराधीश िथा वजला विवधक सेिा प््ावधकरण की अध्रक््ा कंचन माही के
वदशा-वनद््ेशो् के िहि वकरा गरा। इस जेल लोक अदालि की अध्रक््िा मुख्र
न्रावरक दंडावधकारी एिं वजला विवधक सेिा प््ावधकरण (कैथल) के सवचि
कंिल कुमार ने की। अदालि के समक्् विवभन्न न्रारालरो् म्े लंवबि कुल छह
मुकदमे रखे गए थे। गहन विचार-विमश्य के बाद, दो मामलो् का मौके पर ही
शांविपूण्य ढंग से वनपटारा कर वदरा गरा। सवचि कंिल कुमार ने लोक अदालि
के बारे मे् जानकारी देिे हुए बिारा वक 14 माच्य 2026 (शवनिार) को न्रावरक
पवरसर मे् राष््््ीर लोक अदालि का भव्र आरोजन वकरा जाएगा। 

िाजौंद। पेगा रागंग पर संसित वाटर सपंिाई  िा दृशंय। 

मोटर िराब होने से जल नकल्लत
राजौंद। नगर के पेगा माग्य पर स्थथि िाटर सप्लाई की मोटर खराब होने से
जन थ्िाथ्थ्र विभाग की पेरजल आपूव्िय वपछले चार वदनो् से ठप पड्ी है, वजससे
आमजन को भारी परेशावनरो् का सामना करना पड् रहा है। सद््ी के मौसम मे्
भी पानी की वकल्लि ने लोगो् की वदनचर्ाय को पूरी िरह प््भाविि कर वदरा है।
बिारा जा रहा है वक पेगा माग्य पर स्थथि जलघर की मोटर खराब होने के

कारण रे समथ्रा उत्पन्न हुई है। थ्थानीर नागवरको् के अनुसार पहले भी एक
वदन छोड्कर पानी की सप्लाई हो रही थी, लेवकन अब लगािार चार वदनो् से
नलो् म्े पानी नही् आरा है। पानी की सप्लाई बंद होने से लोग हाथो् मे् बि्यन
लेकर इधर-उधर पानी की िलाश मे् भटकिे नजर आ रहे है्।  मवहलाओ् और
बुजुग््ो् को सबसे अवधक परेशानी झेलनी पड् रही है। 

सीवन। संपोरंसंग अिादरी िे कखिािी खुिी जताते हुए। 

सीवन। हवरराणा ओलंवपक संघ द््ारा कोफ्फबाल खेल को सदथ्रिा
प््दान वकए जाने की घोषणा के बाद क््ेत्् के वखलाव्डरो् मे् खुशी की
लहर दौड् पड्ी है। कोफ्फबाल संघ कैथल के सवचि सुदश्यन वसंह
सीिन ने दी। बिारा वक हवरराणा कोफ्फबाल एसो को औपचावरक
र्प से मान्रिा वमलने से प््देश मे् इस खेल के प््चार-प््सार को नई
गवि वमलेगी। अब कोफ्फबाल खेल को अन्र मान्रिा प््ाप्ि खेलो् की
िरह संरचनात्मक सहरोग, प््विरोवगिाओ् का बेहिर आरोजन
और वखलाव्डरो् को आगे बढ्ने के अवधक अिसर प््ाप्ि हो्गे।
सुदश्यन वसंह ने कहा वक वनण्यर से नई प््विभाओ् को खोजने और
उन्हे् राज्र िथा राष््््ीर स््र पर मंच उपलब्ध कराने म्े भी आसानी
होगी। उन्हो्ने विश््ास जिारा वक आने िाले समर मे् हवरराणा के
वखलाड्ी कोफ्फबाल मे् भी राष््््ीर स््र पर अपनी पहचान बनाएंगे। 

सीवन के निलान्ियो् ने जताई िुशी 

कैथल। कविायि आकदतंय िॉ. भीरराव भवन िा कििानंयास िरते। 

जुलाना। बुढंा खेडंा गांव रें पहुंची किताबें कदखाते युवा।

कैथल। िॉ. कसतेंदंं गगंग पतंंिारों से बातचीत िरते हुए।  

कैथल। विधारक आवदत्र सुरजेिाला ने गांि खुराना मे् डॉ. भीमराि
अंबेडकर भिन के वनम्ायण के वलए वशलान्रास वकरा। जो थ्थानीर
वनिावसरो् के वलए सामावजक, सांथ्कृविक और सामुदावरक
गविविवधरो् का प््मुख के्द्् बनेगा। गांि िावसरो् ने विधारक का
हाव्दयक थ्िागि वकरा और इस पहल के वलए उनका धन्रिाद
व्रक्ि वकरा। उन्हो्ने कहा वक रह भिन बाबा साहेब डॉ. अंबेडकर
के विचारो् को आगे बढ्ाने और समुदार की एकजुटिा को मजबूि
करने म्े मददगार सावबि होगा। विधारक आवदत्र ने कहा वक
बहुि जल्द भिन बनकर िैरार हो जाएगा। रह हमारे संविधान
वनम्ायिा बाबा साहेब के सम्मान मे् एक समव्पयि कदम है। मै् गांि
खुराना और पूरे के््त्् के विकास के वलए प््विबद्् हूं। आगे भी गांि
के सभी विकास कार््ो् म्े कोई कमी नही् आने दी जाएगी। 

नवधायक ने िवन का नकया नशलान्यास
कैथल। घुटना और कूल्हा प््त्रारोपण (वरप्लेसमे्ट) सज्यरी को
लेकर लोगो् के मन मे् बने डर और भ््ांविरो् को दूर करने के उद््ेश्र
से लॉड्य रामा सुपर थ्पेशवलटी अथ्पिाल की ओर से 22 फरिरी  को
सुबह 10 बजे हनुमान िावटका मे् ‘नरा कदम, नई वजंदगी’ नाम से
विशेष ऑथ््ो कै्प आरोवजि वकरा जाएगा। कै्प मे् िे मरीज शावमल
हो्गे, वजन्हो्ने हाल ही मे् घुटनो् रा कूल्हो् का सफल ऑपरेशन
करिारा है और अब सामान्र ि सव््कर जीिन जी रहे है्। प््ेस िाि्ाय
मे् अथ्पिाल के डाररेक्टर एिं आथ््ोपेवडक थ्पेशवलथ्ट डॉ. वसिे्द््
गग्य ने बिारा वक कै्प का मुख्र उद््ेश्र लोगो् को रे विश््ास वदलाना
है वक आधुवनक िकनीक और विशेषज््ो् की देखरेख मे् घुटना और
कूल्हा प््त्रारोपण पूरी िरह सुरव््कि और प््भािी प््व््करा है। 

स्पेशल ऑर््ो कै्प 22 को : डॉ. रर्ण

जुलाना। प््देश सरकार द््ारा शुर् वकरा वडवजटल लाइब््ेरी अवभरान के
िहि बुढ्ा खेड्ा लाठर गांि के पुस््कालर मे् पुस््के पहुंच गई। वजससे
गांि के रुिाओ् मे् खुशी का माहौल है। गांि की मवहला सरपंच अवनिा
चौहान ने रुिाओ् को संबोवधि करिे हुए कहा वक राज्र के विवभन्न वजलो्
मे् थ्थावपि वडवजटल लाइब््ेरी के्द््ो् म्े हाई थ्पीड इंटरनेट, कंप्रूटर, ई
बुक्स, ऑनलाइन कोस्य सामग््ी और प््विरोगी परीक््ाओ् की िैरारी से
जुड्ी वडवजटल सामग््ी उपलब्ध कराई जा रही है। इससे आव्थयक र्प से
कमजोर पवरिारो् के विद््ाव्थयरो् को महंगे कोवचंग संथ्थानो् पर वनभ्यर नही्
रहना पड् रहा। रुिाओ् का कहना है वक पहले पढ्ाई के वलए शहर जाना
पड्िा था। वजससे समर और पैसे दोनो् की समथ्रा होिी थी। अब गांि मे्
ही वडवजटल लाइब््ेरी होने से िे रोजाना ऑनलाइन क्लासए सरकारी
नौकरी की िैरारी और स्थकल डेिलप्मे्ट कोस्य आसानी से कर पा रहे है्। 

लाइब््ेरी मे् पहुंची पुस््के्, युवाओ् के निले चेहरे

भाकियू ने दूसरे कदन धरना किया समाप्त

सीएम से ममलने की चेतावनी
पर सौंपे पाॅमलसी के कागजात
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भाितीय दकसाि यूदियि का
अदिस्शतकालीि धििा का बुधवाि
को पुिािी अिाज रंडी रे्
आइसीआइसीआई बै्क के सारिे
बुधवाि को िूसिे दिि जािी िहा। धििे
की अध्यक््ता भाितीय दकसाि
यूदियि के दजला अध्यक्् दबंद् ्
लंबििाि िे की। दकसाि िेता बादिश
रे् भी धििे पि बैठे िहे। भादकयू के
दजला प््ेस प््वक्ता िारिाजी ढुल िे
कहा दक बुधवाि को उचािा र्े
आयोदजत िैली काय्मक््र रे् दकसािो्
िे अपिी रांगो् को लेकि रुख्यरंत््ी
िायब दसंह सैिी से दरलिे की बात
कही। उसके बाि बै्क रैिेजि िे तुिंत
दकसािो् की रांग को रािा औि
दलदखत र्प रै बै्क रैिेजि िे
दकसािो् को कागज दिए। उसके बाि
भादकयू िे भी धििे को स्रापत दकया।
बार्िार र्पगढ्, जयबीि िाजपुिा
भैण, दहसाि के दजला अध्यक्् सते्द््
कोथ, अजरेि िारिाये, सूिजरल
उपप््धाि, िरेश डूरिखां व प््िीप
बीबीपुि िे कहा दक बै्क िे दकसािो्
के खाते से बीरा प््ीदरयर िादश काट
ली थी लेदकि जब बादिश के चलते
फसल खिाब हुई तो बै्क िे पादलसी

िंबि िही् दिया। इसके चलते उन्हे्
फसल खिाबा िही् दरल पाया था।
24 जुलाई 2025 को उिका बीरा
प््ीदरयर कटा था। इसके बाि 26
अगस्् के आसपास बादिश से उिकी
कपास की फसल खिाब हो गई तो
उन्हो्िे बीरा कंपिी के दिए टोल फ््ी
िंबि पि दशकायत िज्म किवाईए
दजस पि उिसे पादलसी िंबि रांगा
गया। जब वह पादलसी िंबि लेिे के
दलए बै्क रे् आए तो उन्हे् टाल रटोल
किते हुए कुछ दिि का सरय दिया।
इसके बाि दिसंबि तक उन्हे् चक््ि
लगवाए गए लेदकि सरस्या का

सराधाि िही् किवाया। 24 दिसंबि
को उन्हो्िे धििा िेिे की चेताविी िी
तो प््शासि िे रध्यस््ता किते हुए
26 जिविी तक का सरय दकसािो्
को दिया। इस बीच डीसी आदफस
जी्ि रे् डीआिओ औि बै्क प््बंधि
के साथ दकसािो् की बैठक हुई थी।
इसरे् भी डीआिओ िे बै्क प््बंधि
को पॉदलसी िंबि िेिे के दलए कहा।
इसके बाि एक फिविी तक का सरय
दिया गया। इसके बावजूि भी सरस्या
का सराधाि िही् हुआ तो दकसािो् िे
शहि थािा पुदलस औि बै्क प््बंधि
को ज््ापि िेते हुए अल्टीरेटर दिया

दक 16 फिविी तक उिका सराधाि
िही् हुआ तो 17 फिविी को वह
धििा शुर् कि िे्गे। सरस्या का
सराधाि िही् होिे पि 17 फिविी से
अदिद् ्ितकालीि धििा शुर् कि
दिया था। िूसिे दिि भी बादिश के
बीच दकसाि धििे पि रौजूि िहे औि
इस िौिाि उन्हो्िेे ब्ैक कर्मचादियो् से
उचािा रे् सीएर से दरलिे की बात
कही। इसके बाि बै्क कर्मचादियो् िे
दकसािो् को उिके पादलसी िंबि से
संबंदधत कागज सौ्प दिए औि
कागज दरलिे के बाि दकसािो् िे
धििा सराप्त कि दिया है।

रोतीलाल िेहर् स्कूल के छात््ो्
िे जेईई रेन्स रे् लहिाया पिचर
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दशक््ा के क््ेत्् रे् उत्कृष््ता की िई
ऊंचाइयो् को छूते हुए रोतीलाल
िेहर् स्कूल के दवद््ाद्थमयो् िे जेईई
रेन्स पिीक््ा रे् उल्लेखिीय
सफलता प््ाप्त कि दवद््ालय का
िार िोशि दकया है। छात्् कदशश
जैि,  पुष्कि सैिी, दशवांश, अंदतरा
औि रयंक इि रेधावी छात्् व
छात््ाओ् िे रेहित, लगि औि िृढ्
संकल्प के बल पि शाििाि प््िश्मि
किते हुए श््ेष्् पदिणार हादसल दकए।
दवद््ालय की छात््ा कदशश जैि िे
99.5% प््ाप्त कि असाधािण

उपलस्धध हादसल की। वही् छात््
पुष्कि सैिी िे 95.5 पस््े्टाइल औि
दशवांश िे 92 पस््े्टाइल प््ाप्त कि
उत्कृष्् प््िश्मि दकया। इि सभी
दवद््ाद्थमयो् िे यह दसद्् कि दिया दक
यदि लक्््य स्पष्् हो औि पदिश््र
दििंति हो, तो सफलता अवश्य
दरलती है। इस गौिवपूण्म अवसि पि

प््बंध सदरदत अध्यक्् संिीप िदहया
एवं प््ाचाय्म िदवंद्् कुराि िे
दवद््ाद्थमयो् को हाद्िमक बधाई िेते हुए
कहा दक यह उपलस्धध केवल
दवद््ाद्थमयो् की िही बस्लक पूिे
दवद््ालय पदिवाि की सारूदहक
सफलता है। कदशश,  पुषक्ि औि
दशवांश िे यह सादबत कि दिया है
दक अिुशासि, दियदरत अध्ययि
औि आत्रदवश््ास के बल पि दकसी
भी लक्््य को प््ाप्त दकया जा सकता
है। प््ाचाय्म िे कहा दक जेईई रेन्स
जैसी िाष््््ीय स््ि की प््दतस्पध्ामत्रक
पिीक््ा रे् उत्कृष्् प््िश्मि कििा
अत्यंत गव्म की बात है। 

कैथल। िीसी अपराकजता अकििाकरयों िी बैठि िो संबोकित िरते। 

जल्द शुर् होरा एचपीवी टीकाकरर अनियान 
कैथल। मवहलाओ् को सि्ायइकल कै्सर से बचाि के वलए एचपीिी टीकाकरण

अवभरान की जल्द ही शुर्आि की जाएगी। इस अवभरान के िहि 14 िष्य की
बावलकाओ् को टीका लगारा जाएगा। इसका उद््ेश्र बेवटरो् को सि्ायइकल कै्सर जैसी
गंभीर बीमारी से बचाना है। इस अवभरान को सफल बनाने के वलए सभी संबंवधि विभाग
अपनी अपनी वजम्मेदारी को बखूबी वनभाएं। बेवटरो् को टीकाकरण के प््वि जागर्क
करने के वलए थ्कूलो् मे् जागर्किा कार्यक््म आरोवजि वकए जाएं। डीसी अपरावजिा
बुधिार को लघु सवचिालर मे् वजला टाथ्क फोस्य टीकाकरण सवमवि की बैठक मे् इस
बीमारी से वनपटने को लेकर चलाए जाने िाले टीकाकरण अवभरान को लेकर आिश्रक
वदशा वनद््ेश दे रही थी्। अपरावजिा ने आईसीएमआर की वरपोट्य का हिाला देिे बिारा
वक गभ्ायशर ग््ीिा का कै्सर भारि मे् मवहलाओ् मे् होने िाला दूसरा सबसे बड्ा कै्सर है।

बुजुर््ो् की पे्शन जारी
करने के ननर्णय का स्वारत

पुंडरी। ब््ाह्मण खाप हवरराणा के
प््देश अध्रक्् अशोक शम्ाय ने हवरराणा
सरकार द््ारा लगभग 70 हजार
बुजुग््ो् की रोकी गई पे्शन को पुन:
जारी करने के वनण्यर का थ्िागि
वकरा है। कहा वक फैसला सरकार की
संिेदनशीलिा और सामावजक
सरोकार को दश्ायिा है। अशोक शम्ाय
ने कहा वक मुख्रमंत््ी नारब वसंह सैनी
द््ारा रह थ्पष्् वनद््ेश देना वक
संवदग्ध मामलो् म्े भी पात््िा सावबि
होने िक पे्शन नही् रोकी जाएगी।
बुजुग््ो् के सम्मान ि आत्मसम्मान की
रक््ा करने िाला कदम है। इससे उन
बुजुग््ो् को बड्ी राहि वमली है जो
पे्शन पर ही दैवनक जर्रिे् पूरी
करिे ह्ै। कहा वक अब हर महीने की
10 िारीख िक सभी सामावजक सुरक््ा
पे्शन जारी करने का वनण्यर
प््शासवनक व्रिथ्था को पारदश््ी और
भरोसेमंद बनािा है। साथ ही,
िेवरवफकेशन प््व््करा पूरी होने िक
भुगिान जारी रखने का आदेश
मानिीर दृव््षकोण का पवरचारक है। 

 दिव्यांग कर्मचादियो् िे सौ्पा ज््ापि 
हकरभूकम नंयूज:जींद

दिव्यांग कर्मचादियो् की सेवादिवृद््ि
आयु 60 वर्म पुि: बहाल दकए जािे
की रांग को लेकि दवकलांग संघ
उरंग दसिसा की जी्ि शाखा द््ािा
भाजपा रुख्यालय जी्ि रे् आयोदजत
काय्मक््र के िौिाि रुख्यरंत््ी
हदियाणा के िार ज््ापि सौ्पा
गया।ज््ापि हदियाणा सिकाि के
दवधािसभा उपाध्यक्् डा. कृष्ण
लाल दरड््ा को सौ्पा गया। ज््ापि रे्
उल्लेख दकया गया दक हदियाणा
सिकाि के दवि्् दवभाग द््ािा तीि
फिविी 2026 को जािी गजट
अदधसूचिा के राध्यर से हदियाणा
दसदवल सेवा (सारान्य) दियर
2016 के दियर 143 रे् संशोधि कि
70 प््दतशत अथवा उससे अदधक

दिव्यांगता वाले कर्मचादियो् को पवू्म
रे् प् ्िाि की गई 60 वर्म की
सेवादिवृद््ि आयु संबंधी व्यवस्था
सराप्त कि िी गई है। प््ावधाि िाज्य
की संवेििशील एवं कल्याणकािी
िीदत का प््तीक था। संघ
पिादधकादियो् िे कहा दक दिव्यांग
कर्मचािी शािीदिक एवं सारादजक
चुिौदतयो् के बावजूि पूण्म दिष््ा एवं
सरप्मण से अपिी सेवाएं प््िाि किते
है्। 60 वर्म की सेवा आयु उन्हे्
आद्थमक स्सथिता एवं सम्रािजिक
जीवि दिव्ामह का आधाि प््िाि
किती थी। संशोधि से दिव्यांग
कर्मचादियो् रे् रािदसक सारादजक
एवं आद्थमक असुिक््ा की भाविा

उत्पन्ि हुई है। ज््ापि रे् यह भी कहा
दक यह दिण्मय दिव्यांगजि अदधकाि
अदधदियर 2016 की भाविा के
दवपिीत प््तीत होता है। जो
दिव्यांगजिो् को सराि अवसि एवं
अदधकाि सुदिद््ित कििे के उद््ेश्य
से बिाया है। संघ िे रांग की दक 3
फिविी 2026 की गजट अदधसूचिा
तत्काल दििस्् की जाए। दिव्यांग
कर्मचादियो् की सेवादिवृद््ि आयु
पुि: 60 वर्म यथावत िखी जाए। इस
दवरय पि दिव्यांग संगठिो् से संवाि
स्थादपत कि न्यायोदचत एवं संतुदलत
दिण्मय दलया जाए। पिादधकादियो् िे
कहा दक यदि सिकाि सेवा अवदध
58 वर्म से बढ्ा कि पुि: 60 वर्म
बहाल किती है तो ये दिव्यांगजिो् के
सम्राि एवं सारादजक न्याय की
भाविा को सुिृढ ्किेगा।  

n रदवंयांग किंमचारियों की सेवा आयु
60 साल बहाल किने की िांग

भाजपा कजिाधंयकंं पंकित दीनदयाि उपाधंयाय पंंकिकंंण रहाअकभयान रें रंच पर बैठे। 

कार्यक््म मे् विशेष र्प से भाजपा कैथल वजलाध्रक्् ज्रोवि सैनी, भारि भूषण जुआल,
सुरे्द्् आर्य, िवरष्् भाजपा नेिा अशोक गुज्यर, पुंडरी विधारक सिपाल जांबा, सुभाष
हजिाना, सुरे्द्् वसंह ि जसिंि पठवनरा एिं सुरेश रविश, पूि्य वजलाध्रक्् भाजपा कैथल
मुनीष कठिाड् ि राजपाल िंिर, पूि्य विधारक कैथल लीलाराम गुज्यर, सुरेश संधू ि मुनीष
शम्ाय, देिेन्द्् पांचाल, नप चेररपस्यन सुरवभ गग्य, रेखारानी, अंवकि जैलदार, बबीिा,
हेमलिा सैनी, वहमांशु गोरल, मांगेराम वजंदल, शैली मुंजाल आवद उपस्थथि रहे।

ये रहे मौजूद 

बंैक ने ककसानों के खाते से बीमा पंंीकमयम राकि काट ली थी 

जींद। भाकियू नेताओं से बातचीत िरते पुकिसिरंंी।   फोटो:हरिभूरि



खबर संकंंेप
जनगणना के हलए रतंंी
अनुबंि आिार पर िोगी 
कैथल। डीसी अिराहजता िे
बताया हक जिगणिा 2026-27
को लेकर तैयाहरयां चल रिी िै्।
जिगणिा के काय््ो् को सुचार् र्ि
से संिन्ि करिे के हलए अिुबंध के
आधार िर मैििावर की रत््ी की
जाएगी। यि रत््ी कुल 18 मिीिे
की अवहध के हलए की जाएगी।
मैििावर की तैिाती िेतु
अल्िकाहलक हिहवदा आमंह््तत की
गई िै। इच्छुक एजे्हसयां 25 िरवरी
दोििर 3 बजे तक आवेदि कर
सकती िै्। हिहवदाएं 26 फ्रवरी को
शाम 4 बजे हसटी महजस्ट््ेट
काय्ाभलय मे् खोली जाएगी। 
योजना के लाराहंथरयों 
का सतंयापन 21 को
सीिन। िगर मे् दीिदयाल लाडो
लक्््मी योजिा, वृद््ावस्था िे्शि
एवं हवधवा िे्शि योजिा के
लाराह्थभयो् के सत्यािि के हलए
िगर िाहलका की ओर से 21
िरवरी हदि शहिवार को एहरया
सरा की बैठक का आयोजि हकया
जा रिा िै। इस बैठक मे् संबंहधत
सरी लाराह्थभयो् की उिक्सथहत
अहिवाय्भ रिेगी, ताहक उिके
कागजातो् का सत्यािि हकया जा
सके। उिरोक्त जािकारी देते िुए
िगर िाहलका सहचव दीिक कुमार
िे बताया हक 21 िरवरी शहिवार
को िगर मे् सरी वाड््ो् म्े कुल 16
स्थािो् िर यि बैठक आयोहजत की
जाएगी। प््त्येक स्थाि िर अलग-
अलग वाड््ो् के अिुसार लाराह्थभयो्
के दस््ावेजो् की जांच की जाएगी,
हजससे प््ह््िया सुचार् और
िारदश््ी र्ि से िूरी की जा सके।
नपा राजौंि में 20 को
िोगी एहरया सरा
राजौंद। एहरया सरा के संदर्भ म्े
िगरिाहलका राजौ्द के सहचव द््ारा
प््ेस कॉन्फे्््स आयोहजत कर
जािकारी दी गई हक 20 िरवरी
2026 को प््ातः 11 बजे से दोििर
12 बजे तक िगरिाहलका राजौ्द के
प््ांगण मे् सरी 13 वाड््ो् की एहरया
सरा बैठक आयोहजत की जाएगी।
बैठक मे् िहरयाणा सरकार की

हवहरन्ि जिकल्याणकारी
योजिाओ् जैसे बुढ्ािा िे्शि,
हवधवा िे्शि तथा लाडो लक्््मी
योजिा के लाराह्थभयो् का चयि
हकया जाएगा। इसके अलावा एहरया
सरा के सदस्यो् द््ारा वाड््ो् से जुड्े
अन्य मुद््ो् िर री हवस््ार से
हवचार-हवमश्भ हकया जाएगा।
सहचव िे सरी िार्भदो् से बैठक मे्
अहिवाय्भ र्ि से उिक्सथत रििे का
आग््ि हकया िै। 
कैब संचालक को उसंंरे
से हकया घायल
कैथल। सेक्टर 19 मे् एक युवक िे
एक कैब ऑहिस संचालक िर
उस््रे से िमला कर हदया। उसके
चेिरे और हसर िर उस््रे से वार
हकए। इस कारण वि घायल िो
गया। उसके गाल िर 9 टांके लगे।
सुरार िगर कैथल के हमथुि िे
हसहवल लाइि थािा मे् दी हशकायत
मे् बताया हक उसका कैथल के
सेक्टर 19 मे् हसटी कैब के िाम से
काय्ाभलय िै। यिां से लोग कैब
बुहकंग करते ि्ै। आज वि अििे
अििे साथी अहिल, हरंकू, िुलहकत
व राकेश के साथ अििे काय्ाभलय
मे् बैठकर चाय िी रिा था। इस
दौराि जी्द के गांव छात््र का रििे
वाला दीक््ु उसके काय्ाभलय मे्
आया  और शराब के िशे म्े
अिशब्द कििे लगा। जब उन्िो्िे
आरोिी को रोकिा चािा तो उस िर
उस््रे से िमला कर हदया, हजससे
वि गंरीर र्ि से घायल िो गया।

रोितक, गुरंवार 19 फरवरी 2026
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युवती से िुषंकमंर, बंलैकमेल
कर ऐंिे अढंाई लाख रंपये

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

दोस््ी गांठ कर युवती का दो युवको्
द् ्ारा यौि शोरण करिे तथा
ब्लैकमेल कर र्िये ऐ्ठिे का
मामला सामिे आया िै। िीहड्ता की
हशकायत िर सदर थािा िुहलस िे
दोिो् आरोहितो् के हखलाि हखलाि
दुष्कम्भ करिे, ब्लैकमेल करिे समेत
हवहरन्ि रारतीय न्याय संहिता के
तित जीरो एिआईआर दज्भ कर
हिसार िुहलस को रेज दी िै।
आगामी कार्भवाई हिसार िुहलस
करेगी। सदर थािा इलाका गांव की
एक युवती िे िुहलस को दी
हशकायत मे् बताया हक वि वर्भ
2023 म्े शिर के एक हशक््ण
सस्थाि मे् िढती थी। उसकी दोस््ी

गांव खांडा हिसार हिवासी कृष्ण
तथा अंकुश से िो गई। वि अििी
बिि के िास हिसार गई िुई थी।
आरोहित कृष्ण उसे िोटल मे् ले गया
और उसके साथ दुष्कम्भ हकया। बाद
मे् अंकुश िे री उसके साथ दुष्कम्भ
हकया। आरोहितो् िे उसकी अशील
वीहडयो बिा ली। हजसके आधार िर
आरोहित उसका यौि शोरण करते
रिे। आरोहित िे उससे कई बार
लगरग अढाई लाख र्िये री ऐ्ठ
हलए। जब उसिे आरोहितो् की बात
माििे से मिा कर हदया तो उन्िो्िे
अशील वीहडयो साव्भजहिक करिे
की धमकी दी। 

सदर थािा की जांच अहधकारी
राजेश कुमारी िे बताया हक िीहड्ता
िे दोिो् युवको् िर आरोि लगाते िुए
हशकायत थी। घटिा स्थल हिसार
िै। जीरो एिआईआर दज्भ कर विां
रेज दी गई िै।

आरोिी मॉिल हवदंंालय में करवाई पंंवेश परीकंंा 

हरिभूरि न्यूज:िाजौ्द

गांव सो्गरी के राजकीय आरोिी
मॉडल वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे्
िए शैक््हणक सत्् के हलए प््वेश
िरीक््ा का आयोजि हकया गया। यि
िरीक््ा  कक््ा  छठी, िवमी 
और 11वी् मे् प् ्वेश के हलए
आयोहजत की गई।

प््वेश िरीक््ा मे् कक््ा छठी के
174 िवमी के 85 तथा 11वी् के 53
हवद््ाह्थभयो् िे राग हलया। िरीक््ा
हिध्ाभहरत समयािुसार शांहतिूण्भ और
सुव्यवक्सथत ढंग से संिन्ि िुई।
हवद््ाह्थभयो् िे अिुशासि के साथ
िरीक््ा दी। हवद््ालय की प््ाचाय्ाभ डा.
सुिीता आिुजा िे बताया हक प््वशे
िरीक््ा का मुख्य उद््ेश्य योव्य एवं

मेधावी हवद््ाह्थभयो् का चयि करिा
तथा हवद््ालय मे् हरक्त सीटो् को
मेहरट के आधार िर ररिा िै। उन्िो्िे
बताया हक िरीक््ा की िारदह्शभता
और सुचार् संचालि के हलए
अलग-अलग कक््ो् मे् बैठिे की
व्यवस्था, ििचाि ित््ो् की जांच

तथा िय्भवेक््को् की तैिाती की गई
थी। हवद््ालय प््शासि िे िरीक््ा
आयोजि म्े सियोग देिे वाले
समस्् स्टाि सदस्यो् का 
आरार व्यक्त हकया। िरीक््ा
िहरणाम 28 िरवरी 2026 को
घोहरत हकया जाएगा। 

राजपा हवराजनकारी पाटंंी, तोडंने में
करती िै हवशंंास : हिकंववजय चौटाला
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जजिा िेता हदक्ववजय हसंि चौटाला
िे किा हक राजिा हवराजिकारी
िाट््ी िै, जो केवल तोडऩे म्े हवश््ास
रखती िै। जजिा िमेशा जोडऩे मे्
हवश््ास रखती िै। इसहलए िमिे
युवा जोड्ो अहरयाि, युवा योद््ा
अहरयाि चलाए िै्। अब 13 माच्भ
को िांसी मे् युवा जोड्ो अहरयाि के
समािि िर चेतिा हदवस के र्ि मे्
रैली की जाएगी। 

यि रैली जजिा सुप््ीमो अजय
हसंि चौटाला के जन्महदि िर िोगी
और इस हदि को चेतिा हदवस के
र्ि मे् मिाया जाएगा। हदक्ववजय
चौटाला यिां जजिा काय्ाभलय मे्
ित््कारो् से बातचीत कर रिे थे।

हदक्ववजय िे किा हक राजिा िे
बिुत से बुजुग््ो् की िे्शि हकसी ि
हकसी बिािे से काटी िै। ऐसा हकसी
री सूरत मे् सिि ििी् हकया जाएगा।
हकसी ि हकसी एजे्डे से रटकािे के
हलए राजिा ऐसी औच्छी िरकते्
करती रिती िै। उन्िो्िे लाडो लक्््मी
योजिा को महिलाओ् के साथ
धोखा बताया। लाडो लक्््मी योजिा

का मकसद था कुछ और लेहकि
राजिा िे इसे बिा कुछ और हदया।
यि महिलाओ् के साथ सरेआम
धोखाधड्ी िै। मिरेगा योजिा का
िाम बदल कर जी रामजी करिे िर
हदक्ववजय चौटाला िे किा हक यि
सब लोगो् को बांटिे का काम कर
रिे ि्ै। यि राजिा के बोए बीज िै्ए
जो इिको िी काटिे िड्े्गे।

खेतों मंे चोरी, हकसानों
ने थाने में जताया रोि 

हरिभूरि न्यूज:कलायत

कलायत क््ेत्् मे् खेतो् मे् चोरी की
घटिाएं थमिे का िाम ििी् ले रिी
िै्। ताजा मामला सजूमा गांव के
िास के खेतो् म्े सामिे आया। इसमे्
कलायत हिवासी मोहित राणा के
खेत से चोर िजारो् र्िए का सामाि
ले गए। मोहित िे बताया हक उसका
खेत कलायत से हसरसा ब््ांच की
तरि जािे वाले कच््े रास््े िर िै।
राह््त को चोरो् िे उसके खेत को
हिशािा बिाया। चोर मोटर की
लगरग 30 िीट लंबी केवल, लोिे
की िाइि व दूसरा सामाि ले गए।
इसके साथ िी दूसरे हकसाि मोहित
हिवासी गांव सजूमा के खेत से 40
िीट तांबे की केबल, 10 िीट लोिे
की िाइि व िाइिलाइि का अन्य
सामाि चोरी कर ले गए। चोरी गए
सामाि की कीमत िजारो् मे् िै। इस
प््कार बढ् रिी चोहरयो् को लेकर
हकसािो् की बैठक िुई। उन्िो्िे
बताया हक चोरी की घटिाओ् के
साथ जाते िुए चोर खेत मे् बिे
कमरो् िर धमकी हलख जाते ि्ै।
इसमे् हिल्म अरी बाकी िै हिर

आएंगे का संदेश छोड्ते िुए
महिलाओ् के हखलाि अिशब्द री
हलखे गए िै्। घटिा से हकसाि और
इिके िहरवार दिशत मे् िै। हकसािो्
कििा िै हक क््ेत्् म्े खेतो् से मोटर,
केबल और कृहर उिकरण चोरी िोिे
की घटिाएं बढ् रिी ि्ै। इससे
हकसािो् को आह्थभक िुकसाि
उठािा िड् रिा िै। उन्िो्िे चोरो् की
ििचाि कर जल्द हगरफ्तार करिे
की मांग को लेकर िुहलस स्टेशि मे्
िहरयाद लगाई। प््शासि से राह््त
गश्त बढ्ािे और सुरक््ा के िखु्ता
इंतजाम करिे की मांग की िै।

हजला पंंाथहमक सिकारी कृहि व गंंामीण हवकास बैंक हल. की नई कायंरकाहरणी गहित

िेखा िानी चेयिपर्सन, गंगा रिशन िने वाइर चेयििैन
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कैथल हजला प््ाथहमक सिकारी
कृहर तथा ग््ामीण हवकास ब्ैक
हलहमटेड के हजला चेयरमैि िद के
चुिाव मे् गुिला की हसयासत का
हदलचस्ि मुकाबला देखिे को
हमला, जिां गुिला के िूव्भ हवधायक
कुलवंत बाजीगर िे अििे िी क््ेत््
गुिला से संबंध रखिे वाले
उम्मीदवार िैब सीडा को हशकस््
हदलाकर कैथल की चेयरमैि की
कुस््ी िर रेखा रािी को हबठाया। इस
चुिाव मे् कुल 9 वोट डाले गए,
हजिमे् से रेखा रािी को 5 वोट हमले,

जबहक िैब सीडा को 4 वोट प््ाप्त
िुए और उन्िे् िार का सामिा करिा
िड्ा। यि चुिाव डीआरओ कुर्क््ेत््
और एआरओ कैथल की अध्यक््ता

मे् शांहतिणू्भ ढंग से संिन्ि िुआ।
चुिाव िहरणाम घोहरत िोिे के बाद
रेखा रािी को चेयरमैि तथा गंगा
हबशि को वाइस चेयरमैि हियुक्त

हकया गया। चुिाव िहरणाम को िूव्भ
हवधायक कुलवंत बाजीगर की
रणिीहतक जीत के र्ि मे् देखा जा
रिा िै, हजन्िो्िे अििे समह्थभत उम्मीदवार को जीत हदलािे मे् हिण्ाभयक रूहमका हिराई। 

n गुहला के पूि्य दिधारक बाजीगर ने
गुहला के ही नैब सीिा को हरिारा 

n छठी के 174, निमी के 85, 11िी्
के 53 दिद््ाद्थयरो् ने भाग दलरा 

n होटल मे् ले जा दकरा िुष्कम्य,
अश्लील िीदिरो बनाने का आरोप 

कैथल।
निदनरुक्र

चेररमैन रेखा
रानी ि िाइस
चेररमैन गंगा

दबशन को
शुभकामनाएं िेरे

पूि्य दिधारक
कुलिंर

बाजीगर। फोटो
: हरिभूरि

नवसनयतुत् चेयरिनै रेखा रानी न ेइि जीत क ेसलए िभी िदसय्ो ्और
पवू्य सविायक कलुवंत बाजीगर का आभार वय्तत् करते हएु कहा सक वह
बैक् की योजनाओ ्को प्भ्ावी र्प िे लाग ूकरने और सकिानो् को ििय
पर ऋण िुसविा उपलजि् करान ेक ेसलए परूी सनष््ा िे काय्य कर्ेगी।
उनह्ोन् ेकहा सक बैक् की सवश्ि्नीयता को बनाए रखना और िवेाओ्
को बहेतर बनाना उनकी प््ाथसिकता रहगेी। वही ्वाइि चयेरिनै गंगा
सबिन न ेकहा सक उनह्े ्जो सजमि्देारी िौ्पी गई ह,ै वह उिे परूी
ईिानदारी ि ेसनभाएगं ेऔर सकिानो् तथा ग््ािीण क््ते् ्क ेलोगो् को बैक्
की योजनाओ ्का असिकति लाभ सदलान ेका प्य्ाि करेग्।ेइि अविर
पर ब्ैक के अन्य पदासिकारी, िदसय् और गणिानय् व्यबत्त भी िौजदू
रह।े िभी न ेनई काय्यकासरणी को िुभकािनाए ंदते ेहएु उम्िीद जताई सक
उनक ेनतेतृव् ि्े बैक् सवकाि की नई ऊचंाइयो ्को छएुगा।बॉति्:
चयेरिनै-वाइि चयेरिनै बनवान ेिे ्कलुवंत बाजीगर का सरकॉि्य,
िहकासरता व पचंायत िे ्बढ्ा दबदबापवू्य सविायक कलुवंत बाजीगर ने
सजल ेकी िहकारी व पचंायत िसंथ्ाओ् िे ्अपने ििस्थयत उम्िीदवारो् को
सजतवाकर एक क ेबाद एक चयेरिनै और वाइि चयेरिनै बनवान ेका
सरकॉि्य सथ्ासपत सकया ह।ै 

वहरषंं नेतृतंव का आरार  
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हजला मुख्यालय क्सथत िागहरक अस्िताल मे् गत वर्भ
शुर् िुई अल्ट््ासाउंड की सुहवधा बंद िो गई िै।
अस्िताल को स्वास्थ्य हवराग द््ारा डेिुटेशि आधार
िर रेहडयोलॉहजस्ट उिलब्ध करवाया गया था लेहकि
अब रेहडयोलॉहजस्ट की डेिुटेशि खत्म िो चुकी िै
और वो वािस जा चुके ि्ै। हजसके चलते अस्िताल मे्
रखी अल्ट््ासाउंड मशीि की सुहवधा मरीजो् को ििी
हमल िा रिी िै। िालांहक अस््िताल मे् अल्ट््ासाउंड
की सुहवधा शुर् िोिे से हजलेरर के लोगो् को कािी
सिूहलयत थी। गर्भवहतयो् का अल्ट््ासाउंड मुफ्त िो
िाता था। अब हिर से अल्ट््ासाउंड के हलए महिलाओ्
को बािर का रास््ा हदखाया जा रिा िै। 

नागसरक अस्पताल के नए भवन िे् प््थि तल पर
किरा नंबर 28 िे् अल्ट््ािाउंि की नई ििीन को
इंस्टॉल सकया गया है। इिके सलए सचसकत्िक व अन्य
स्टॉि  की ड््ूटी भी सनि्ायसरत की गई थी। हालांसक
सपछले नौ िाल िे अल्ट््ािाउंि ििीन सबना
रेसियोलॉसजस्ट के िूल िांक रही थी। गत वि्य स्वास्थ्य
सवभाग ने िेपुटेिन पर रेसियोलॉसजस्ट की ियूटी लगा
कर अल्ट््ािाउंि की िुसविा को िुर् करवाया था।
सजिके चलते िरीजो् को कािी राहत सिल रही थी।
अल्ट््ािाउंि की िुसविा न होने िे लोगो् को बाहर सनजी
अस्पतालो् िे िहंगे दािो् पर अल्ट््ािाउंि करवाना पड्
रहा था। सिसवल िज्यन के प््यािो् िे आसखरकार सजले
की 14 लाख की आबादी के सलए सजलास््र के
अस्पताल िे् अल्ट््ािाउंि िुर् हुई थी। 

नई कबलंलडंग मंे शुरं हुई थी सुकिधा गरंरवती महिलाओं के
मुफंत िोते थे अलंटंंासाउंि
अस्पताल िे् अल्ट््ािाउंि की िुसविा िुर्

होने का िबिे ज्यादा िायदा गभ्यवती
िसहलाओ् को हो रहा था। यहां जांच के
बाद उनके अल्ट््ािाउंि सकए जाते थे।
प््सतसदन दि िे 15 िसहलाओ् के
अल्ट््ािाउंि हो रहे थे। अब
रेसियोलॉसजस्ट की िेपुटेिन ििाप्त हुई
तो वो चले गए। सजिके चलते अल्ट््ािाउंि
की िुसविा बंद हो गई है। सजलेभर के
िरकारी अस्पतालो् ि्े कही् भी
अल्ट््ािाउंि की िुसविा उपलज्ि नही है।
रेसियोलॉसजस्टो् के अभाव िे् सजले के िभी
िरकारी अस्पतालो् का यही हाल है। नागहरक असंपताल मंे अलंटंंासाउंि ककंं 

जींद के नागकरक असंपताल मंे बंद हुई अलंटंंासाउंड सुकिधाअल्ट््ासाउंड न होने से
गर्भवती महहलाओ् की

बढ्ी परेशानी

रेहियोलॉहजसंट के हलए
अहिकाहरयों को हलखा 
नागसरक अस्पताल के काय्यकारी

प््िान सचसकत्िा असिकारी िा.
रघुवीर पूसनया ने बताया सक
रेसियोलॉसजस्ट की सनयुब्तत के सलए
उच्् असिकासरयो् को सलख सदया
गया है। सिलहाल वैकब्लपक तौर
पर सलख कर िसहलाओ् के
अल्ट््ािाउंि हो रहे ह्ै। जैिे ही
रेसियोलॉसजस्ट सिल जाएगा तो यहां
सिर िे अल्ट््ािाउंि करने िुर्
कर सदए जाएंगे। उम्िीद है सक
जल्द ही स्वास्थ्य सवभाग जी्द
अस्पताल को रेसियोलॉसजस्ट
उपलज्ि करवाएगा। 

हरिभूरि न्यूज:जी्द

हजले मे् बुधवार को गरज तथा
चमक के साथ र्क-र्क कर
हदिरर िुई बंूदाबांदी िे हकसािो् को
कािी राित दी िै। बूंदाबांदी से
िसलो् को कािी िायदा ििुंचा िै।
तािमाि मे् री हगरावट दज्भ की गई
िै। हदिरर आकाश मे् बादल छाए
रिे और र्क-र्क कर बूंदाबांदी
िोती रिी। बुधवार को अहधकतम
तािमाि 23 हडग््ी तथा न्यूितम
तािमाि 12 हडग््ी दज्भ हकया गया।
मौसम मे् आद््ता 55 प््हतशत तथा

िवा की गत
द स
हक लो मी ट र
प््हत घंटा दज्भ
की गई।
मौ स म

हवराग के अिुसार आगे मौसम
िहरवत्भिशील बिा रिेगा। 

बुधवार को हदि का आगाज
आकाश म्े छाए बादलो् तथा
बूंदाबांदी के साथ िुआ। हदिरर
गरज तथा चमक के साथ र्क-
र्क कर बंूदाबांदी का हसलहसला
जारी रिा। िवा की गहत कुछ तेज
तथा ठंडी रिी। हजससे तािमाि मे्
चार हडग््ी तक की हगरावट दज्भ की
गई। आकाश मे् छाए बादलो् से
बाहरश के आसार री बिे रिे।
हिछले एक सप्ताि से तािमाि मे्
बढोत््री िो रिी थी। अहधकतम
तािमाि 27 हडग््ी तक जा ििुंचा

था। िसलो् िर हविहरत प््राव िडऩे
लगा था। बीमाहरयो् को खतरा री
बिा िुआ था। बुधवार को बंूदाबांदी
से तािमाि री अिुकूल िो गया। जो
िसलो् के हलए कािी िायदेमंद िै।
बंूदाबांदी से िसलो् को अच्छी ग््ोथ
हमलेगी। दािा री अच्छा आकार
लेगा। बूंदाबांदी िे हकसािो् को
कािी राित दी िै। 

गांव िांडू हिंडारा कृहर हवज््ाि
के्द्् के मौसम वैज््ाहिक डा. राजेश
िे बताया हक िह् ्िमी हवक््ोर
सह््ियता से मौसम मे् बदलाव आया
िै। बंूदाबांदी िसलो् के हलए कािी
िायदेमंद िै। मौसम िसलो् की ग््ोथ
के अिुकूल िो गया िै। आगे मौसम
िहरवत्भिशील बिा रिेगा। 

जींद। बादरश के िौरान रेज हिा चलने से खेर मे् दबछी फसल।

n छाए रहे
आकाश मे्
बािल, चार दिग््ी
रक लुढका
रापमान

गरज के साथ बूंदाबांदी ने
ककसानों को कदलाई राहत

दिनभर रुक-रुक
कर होती रही

बूंिाबांिी, फसलोु
के दलए फायिेमंि

िौिि ने सिर ली करवट
कैथल। सजले ि्े बुिवार को
िौिि ने एक बार सिर करवट
बदली है। अलिुबह देखते ही
देखते आििान काले बादलो् िे
ढक गया तथा सजले के कई क््ेत््
िे् िुबह के ििय बूंदाबांदी हुई।
इिके िाथ ही पूरा सदन िूप नही्
सखली और बादल छाए रहे।
िौिि बदलने के बाद बुिवार
को तापिान िे् भी किी आई।
बुिवार को असिकति तापिान
सगरकर 23 सिग््ी िे सगरकर 20
सिग््ी और न्यूनति तापिान 17
सिग््ी िे सगरकर 14 सिग््ी पर
लुढक गया। कुछ सदनो् ि्े गि््ी
िहिूि होने लगी थी, लेसकन
बासरि के िौिि ने सिर िे
िंिक बढा दी। इििे लोगो् को
गि्य कपड्ो् की आवश्यकता
िहिूि हुई।  सपछले कुछ सदनो्
िे् लगातार िूप सखलने िे पारा
बढने के बाद िौिि िे् हुए इि
अचानक बदलाव ने लोगो् को
हैरान सकया। िौिि सवभगा के
पूव्ायनुिान के तहत अगले दो
सदन भी हल्की िे िध्यि बासरि
की िंभावना है। हालांसक इि
बासरि िे गेहूं व िरिो् की
ििल को कोई नुकिान नही्
होगा। यसद तेज बासरि हुई तो
िब्जजयो् की ििल को नुकिान
होने का अंदेिा है। कृसि सवज््ान
के्द्् के िुख्य ििन्वयक िा.
रिेि वि्ाय ने बताया सक िौिि
सवभाग के पूव्य अनुिार पस््ििी
सवक््ोप के िस््िय होने के कारण
आगािी दो सदन तक बाद हल्की
िे िध्यि बासरि की िंभावना है।

कारंरवाई में जुटी पुहलस
कलायत थाना प््भारी बलबीर

सिंह ने बताया सक सिकायत
सिलते ही पुसलि जांच असिकारी
िुखदेव सिंह टीि के िाथ
काय्यवाही िे् लगे ह्ै। चोरो् को
काबू करने के सलए िाक्््य जुटाए
जा रहे ह्ै। उिर सकिानो् िे
सिकरी पहरे का आग््ह भी सकया
जा रहा है। इििे पुसलि व
सकिानो् की सनगरानी बढ्ती है
सजििे चोरी की घटनाओ् पर
अंकुि लगाने ि्े गसत आती है। 

कैथल। नगर मे् हो रही बूंिाबांिी का िृश्र।

कैथल। कलारर थाना मे् चोरी की घटनाओ् की दशकारर लेकर पहुंचे दकसान ।

िाजौंद। प््िेश परीक््ा मे् भाग लेरे हुए दिद््ाथ््ी

जींद।
कार्यकर्ाय

ओ् के साथ
दिग्विजर
चौटाला।
फोटो :
हरिभूरि

जींद। प््देश सरकार महिलाओ को
सशक्त स्वावलंबी एवं आत्महिर्भर
बिािे के हलए हवहरन्ि प््कार की
कल्याणकारी योजिाएं चला रिी िै।
हजिके माध्यम से महिलाओ् को
आह्थभक सिायता से लेकर
स्वरोजगार स्थाहित करिे मे्
सिायता प््दाि की जाती िै।  

डीसी मोिम्मद इमराि रजा िे
बताया की िहरयाणा सरकार िे
महिला सशक्कतरण की हदशा म्े
िहरयाणा मातृशक्कत उद््हमता योजिा
शुर् की िै। इस योजिा का लार
महिलाओ् को केवल तरी प््दाि
हकया जाएगा जब उिकी िाहरवाहरक
आय िांच लाख या हिर इससे कम
िो, साथ िी महिला की आयु 18 से
60 वर्भ के बीच िोिी चाहिए तथा
वि िूव्भ के हकसी ऋण मामले मे्
हडिाल्टर ििी् िोिी चाहिए। 

महिलाओं को सशकंत
बनाने मंे कारगर िै

मातृशकंकत उदंंहमता योजना


